Trener pers. z elem. fitn. sem.2 i sem.1 Wyk. [Sala
09:40 10:25
10:30 11:15
11:20 12:05
12:10 12:55
16.5ty 13:00 - 13:45 Gwre-z— Zalowd.
13:50 14:35] |Gwiez Zalowd.
14:40 - 15:25 ?""'ECZ Zajecia z p.Zalewska l. przeniesione na Lalowd
15:30 16:15] [owiez 23.01.2021r. Zalowd.
16:20 - 17:05] |Gwiez Zalowd
17:10 - 17:55] |Cwicz Zalew!
18:00 18:45] | Trening umiejetnosci interpersonalnych KolskA
18:50 19:35] | Trening umiejetnosci interpersonalnych KolskA
08:00 08:45] |Rrowg= : iodindiasicdiial S L - uzyki Zalowd.
08:50 09:35] |[Prow n-muzyki Zalowd.
09:420 - 10:25| Prowa Zajecia z p.Zalewskal. przeniesione na R et
10:30 - 11:15] f€wicz 24.01.2021r. Zatewl
11:20 12:05] fewiez Zatew!
12:10 12:55
17.sty 13:00 13:45
13:50 14:35
14:40 15:25
15:30 16:15
16:20 17:05
17:10 17:55
18:00 18:45
18:50 19:35
08:00 08:45
08:50 09:35
09:40 10:25
10:30 11:15
11:20 12:05
12:10 12:55
23.sty 13:00 13:45 :
13:50 14:35] |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajgce i wyciszajgce Zalewl!
14:40 15:25] |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
15:30 16:15] |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
16:20 17: 05| |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
17:10 17:55] |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
18:00 18: 45| |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
18:50 19:35
08:00 08:45
08:50 09:35] |Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fithessu z wykorzystaniem muzyki Zalewl!
09:40 10:25] |Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fithessu z wykorzystaniem muzyki Zalewl!
10:30 11:15] |Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fithessu z wykorzystaniem muzyki Zalewl!
11:20 12: 05| |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
12:10 12:55] |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajgce Zalewl!
24.sty 13:00 13:45
13:50 14:35
14:40 15:25
15:30 16:15
16:20 17:05
17:10 17:55
18:00 18:45
18:50 19:35




